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Le Yoga de |'Objectivite

Retraite intensive de Vedanta
Anaikatti, Inde du Sud | 4 au 13 Janvier 2009
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|' Pendant cette retraite de 10 jours dans le Sud de I'Inde, vous aurez l'opportunité unique de vous exposer a
I'enseignement de la Bhagavad Gita et des Upanishads. Vous partagerez cette retraite avec un petit groupe d’individus
qui, comme vous, désirent en savoir plus sur eux-mémes. L'exposition a la vision de ces textes dans un environnement
naturel et avec un minimum de distractions peut réellement produire un changement fondamental de perspective et
transformer votre vie.

R L sah | e

Kena Upanishad Fx
Kena Upanishad se présente sous la forme d'un dialogue et débute par un étudiant posant quelques questions '
fondamentales sur I'existence a son enseignant: ‘Poussé par quoi est-ce que le mental voit, entend, nourrit des désirs,
pense, peut se rappeler des évenements du passé? Qu'est-ce qui en moi fait que la force de la vie accomplit ses
fonctions dans le corps, et grace a qui je suis capable de parler?’ L'enseignant aide I'étudiant, par I'intermédiaire de
I'Upanishad, a découvrir que la véritable nature de ‘je’ est Brahman, l'illimité, cela qui est la vérité de I'univers tout entier,
cela qui fait que toute chose dans cet univers fonctionne comme elle le fait.

Chapitre Xlll de la Bhagavad Gita

Le chapitre XIlI de la Gita dévoile d’'une maniére compléte et magnifique I'identité entre I'individu et Isvara (la cause de .
'univers). En réponse aux questions d'Arjuna — la différence entre la connaissance et le connu, l'univers et le sujet {
connaissant cet univers — le Seigneur Krishna révele que la nature essentielle de ‘je’ est identique & la nature essentielle
d’lsvara. Au cours de son enseignement, le Seigneur Krishna discute aussi en détail des moyens de parvenir a la
maturité nécessaire afin de se préparer pour cette connaissance.
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L’enseignement de ces deux textes sera complété par des sessions de dialogue, des
méditations guidées, et en option, des cours de Yoga.

Inscrivez-vous maintenant!

x Nous vous invitons a découvrir cet enseignement qui peut changer fondamentalement votre maniere d'étre et de vivre !
1 Cette retraite est conduite dans une forme interactive et avec un petit groupe de participants, pour permettre a chacun T
d'exprimer ses idées, poser des questions, dialoguer avec les autres et s'assurer de sa compréhension. e ey
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Pour réserver votre place, inscrivez-vous dés maintenant! Cliquez sur www.discovervedanta.com/french/contactez-

nous.htm et remplissez le formulaire contact avec tous vos détails, le nom et les dates de la retraite et vos préférences A
de chambre (simple ou double) dans le champ des commentaires. La date de fermeture des inscriptions pour cette

retraite est le 15 Décembre 2008.




Dates

Nous suggérons aux participants d’arriver
a Anaikatti le 3 Janvier, un jour avant le
début de cette retraite intensive. Les
cours commenceront le matin du 4
Janvier et se termineront le 13 Janvier
apres le déjeuner. La date de départ
suggérée est le 14 Janvier au plus tard.

Une journée type

6:30 - 7:00 Méditation guidée
7:00 - 7:30 Petit-déjeuner

8:00 - 9:15 Kena Upanishad 1
9:30 - 10:30 Activité en option (cours de
yoga, chant védique, etc.)

10:30 - 11:00 Pause thé

11:00 - 12:15 Kena Upanishad 2
12:30 - 13:00 Déjeuner

13:00 - 15:30 Temps libre

15:30 - 16:00 Pause thé

16:00 - 17:15 Bhagavad Gita
19:00 - 20:00 Diner

20:15 - 21:00 Discussions /
documentaires / musique

Lieu et hébergement

Le site de cette retraite est Anaikatti, & 30 km de Coimbatore dans le Sud de I'lnde,
dans les premieres collines des montagnes du Nilgiri. L’'nébergement consiste en
des chambres individuelles et des bungalows au sein de I'Arsha Vidya Gurukulam,
I'Institut de Vedanta et de Sanskrit fondé par Swami Dayananda Saraswati.
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L'Institut est situé au milieu de collines verdoyantes d’une réserve nationale }

forestiere, ce qui en fait un endroit idéal pour s’exposer a I'enseignement du

Vedanta. ] j
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Codt 5

Le colit de cette retraite consiste en deux éléments : (1) Une donation a Arshh H«,E-g
Vidya Gurukulam, Institut de Vedanta & de Sanskrit (couvrant les frals
d’hébergement et trois repas quotidiens végétariens pour toute la durée de la
retraite); et (2) Les honoraires de I’enseignant (couvrant toutes les sessions de'

I enselgnant)
Donation a I'Institut Rs. 8,000 par personne en chambre individuelle *
(120 Euros)

Rs. 6,000 par personne en chambre double *

(90 Euros)
Honoraires enseignant: Rs. 7,000 par personne* (100 Euros)

* L e taux de change utilisé est d’environ 68 roupies pour 1 Euro.

Ce colt n’inclut pas les vols d’aller et de retour du point d’origine a Coimbatore. Le
transport de l'aéroport de Coimbatore a Anaikatti doit étre pris en charge et
organisé par les participants a I'aéroport par des taxis gouvernementaux (compter
environ 550 roupies).

Le paiement devra étre fait le premier jour de la retraite, pendant la réunion
d’orientation.

Annulation

Aucun frais d’annulation ne sera demandé car nous considérerons linscription
comme un engagement ferme. Si pour une raison quelconque, les participants ne
sont pas en mesure d'assister a la retraite, nous les remercions d’envoyer leur
demande d’annulation par email a info@discovervedanta.com au plus tard le ler “E
Décembre 2008. Cela permettra a une autre personne de participer a cette retraltﬂ;w1 ?
le nombre de places étant limité. . m,;’.'.;.

Pour plus d'informations, visitez le site www.discovervedanta.com Vcb
ou envoyez-nous un message a info@discovervedanta.com.
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